Reglement des Rennens
2026

Vorwort

Mit der Anmeldung zum 24 Heures Du Mont Rennen (nachfolgend ,,24HDM” genannt) durch
Einsenden des Anmeldeformulars erklaren die Teilnehmerinnen, dass sie diese Regeln zur
Kenntnis genommen haben und sich verpflichten, sie in allen Punkten einzuhalten. Die im
Folgenden verwendeten mannlichen Formen schlieBen die weiblichen Formen mit ein.

1. WETTBEWERB

* Die erzielten Zeiten werden mit Hilfe eines elektronischen Chips gemessen. Dieser Chip
hat die Form eines NFC-Armbands. Dieses wird nach dem letzten Uberqueren der Ziellinie
entfernt. Die Verwendung eigener Chips ist verboten.

* Die Anweisungen des Aufsichtspersonals sind unbedingt zu befolgen.

* Die personliche Begleitung von Laufern mit Fahrzeugen jeglicher Art, insbesondere
Fahrradern, ist verboten und fuhrt zur sofortigen Disqualifikation. Abkirzungen sind nicht
erlaubt.

* Die Entscheidungen des Organisationskomitees in Bezug auf Disqualifikationen sind
endgultig.

2. ANMELDUNG

* Die Anmeldung kann bis zu dem vom Organisationskomitee festgelegten Stichtag Uber das
Internet erfolgen.

+ Alle diesbezlglichen Informationen werden auf der Website unter folgender Adresse
veroffentlicht

https://trail.pouly.sarl/

» Das Organisationskomitee behalt sich das Recht vor, Teilnehmer jederzeit und ohne
Ruckerstattung der Anmeldegebiihren zu disqualifizieren, wenn sie bei der Anmeldung
falsche Angaben zu ihrer Person gemacht haben.

» Das Organisationskomitee hat die Teilnehmerzahl auf 40 begrenzt (alle Kategorien
zusammen). Wenn diese Zahl vor Anmeldeschluss erreicht ist, kbnnen spater eingehende
Anmeldungen nicht mehr angenommen werden. Die Anmeldungen werden nach
Zahlungseingang registriert.

* Die Laufer werden in zwei Kategorien unterteilt (Manner und Frauen).

» Das Mindestalter betragt 10 Jahre (2016), kann jedoch auf Antrag des Teilnehmers flexibel
gehandhabt werden.

» Die Anmeldegebihr betragt CHF 35.- pro Teilnehmer und bestatigt die Anmeldung.
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3. HAFTUNG / GESUNDHEIT

* Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr und Verantwortung oder unter der
Verantwortung ihres gesetzlichen Vertreters am 24HDM teil.

* Die Laufer mussen Uber einen Gesundheitszustand verfiigen, der ihnen die Teilnahme am
Wettkampf ermoglicht, sowie Uber eine angemessene Vorbereitung und eine gute kdrperliche
Verfassung, um an den Start gehen zu kénnen.

* Die Teilnahme am Rennen mit einer Infektionskrankheit (z.B. Grippe) oder unmittelbar nach
einer solchen Krankheit kann ein Risiko darstellen.

» Es wird empfohlen, vor, wahrend und nach dem Wettkampf auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr zu achten. Am Start und im Ziel stehen ausreichend
Verpflegungsmaoglichkeiten zur Verfligung.

* Bei Atemnot, Schwindel, Erschépfung, starken Schmerzen, Knochenbriichen und &hnlichen
Beschwerden muss der Teilnehmer das Rennen unterbrechen oder aufgeben.

4. HAFTUNG

» Das Organisationskomitee und seine Partner lehnen jede Haftung fur Risiken jeglicher Art
ab, denen sich der Teilnehmer aussetzt, insbesondere fir seine Gesundheit. Es liegt in der
Verantwortung des Teilnehmers, sich in einem geeigneten Gesundheitszustand und in
angemessener Vorbereitung am Start einzufinden.

* Der Abschluss einer Unfall-, Diebstahl- und Haftpflichtversicherung obliegt dem Teilnehmer.

* Der Teilnehmer ist sich bewusst, dass die Organisation keine absolute Sicherheit wahrend
des Rennens garantieren kann. Er ist sich ebenfalls bewusst, dass er sich in der Natur
bewegt, und akzeptiert die damit verbundenen Risiken.

» Das Organisationskomitee lehnt jede Haftung gegentiiber Zuschauern und Dritten ab.

5. UNFALLE

* Bei Zwischenfallen, Unwohlsein von Teilnehmern und Unféllen ist unverziglich die nachste
Verpflegungsstation zu benachrichtigen und Hilfe anzufordern.

* Notrufnummer: 144

* AulRer bei Verletzungen muss der Teilnehmer seinen Ausstieg einem Freiwilligen, der
Verpflegungsstation oder direkt dem Rennleiter melden.

 Jede Person, die das Rennen vorzeitig verlasst, ohne die Organisation zu benachrichtigen,
muss fur die durch ihr Verschwinden entstandenen Suchkosten aufkommen.
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6. STRAFE / DISQUALIFIKATION

* Teilnehmer, die sich weigern, diese Regeln einzuhalten, kénnen disqualifiziert werden,
insbesondere wegen: - Fehlen oder Falschung der Startnummer - Nehmen einer Abkurzung -
Verschmutzung oder Beschadigung der durchquerten Gebiete (Wegwerfen von Mdill)

7. DATENSCHUTZ / BILDRECHTE

* Die Teilnehmer erklaren sich damit einverstanden, dass die wahrend der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos vom Organisationskomitee auf der Website
trail.pouly.sarl veréffentlicht werden durfen.

+ Das Organisationskomitee verpflichtet sich, die Teilnehmerdossiers sowie Fotos der
Teilnehmer nicht an Dritte zu kommerziellen Zwecken weiterzugeben oder zu verkaufen.

» Mit ihrer Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer damit einverstanden, dass ihr
Name/Vorname/Geburtsjahr und insbesondere ihr Geschlecht vom Organisationskomitee in
gedruckter oder elektronischer Form auf den offiziellen Start- und Ranglisten veréffentlicht
werden. Diese Zustimmung ist fur die Teilnahme an der Veranstaltung unerlasslich.

8. Verpflegung/Unterstiitzung

* Eine zusatzliche Verpflegung (Wasser, Bouillon, Sirup, Bananen) steht am Start und am
Ziel jeder Runde zur Verfigung.

» Wahrend der Runde ist keine persdnliche Unterstitzung (Verpflegung, Begleitung usw.)
erlaubt.

* Unterstltzung auBerhalb der Verpflegungsstation ist ab der 5. Runde zulassig.

01.11.2025, Praz (Vully)
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